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Antecedentes

• Desde los años 50, el uso de 
blindajes sobre pacientes era 
una práctica extendida.

Cincinaty children’s hospital. 
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Nuevas recomendaciones

• Consenso europeo sobre blindajes en 
los pacientes
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¿Qué ha cambiado?
• Los equipos administran menos dosis que hace décadas.

Twining BJR 1937; 10(112): 332-347 4

http://dx.doi.org/10.1259/0007-1285-10-112-332


¿Qué ha cambiado?
• Los equipos administran menos dosis que hace décadas.

Kemerink et al. Insights into Imaging (2019) 10:39

El beneficio que antes se obtenía con las 
protecciones se ha reducido.
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Estimación del riesgo radiológico

• Estimación del riesgo radiológico en los 
pacientes
• Se estima con la dosis recibida en varios 

órganos

• En muchos casos, proteger un solo órgano 
como las gónadas, aunque reduce la dosis 
en ese órgano, no reduce el riesgo global de 
un modo significativo.

• En el caso concreto de las gónadas, ICRP 
redujo su contribución a menos de la mitad 
para el cómputo de dosis efectiva en el año 
2007. 

ICRP.org
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Revisión de la práctica

• Protector dentro del campo de R-X
• Si no está bien colocado puede ocultar patologías

• Puede moverse durante la adquisición (pacientes poco 
colaboradores)

• Puede interferir con los sistemas automáticos de exposición

• Puede provocar artefactos en la imagen.

http://www.eurosafeimaging.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/CT-WG_TipsTricks10_final.pdf
7



Radiografía de pelvis en niña

S L FAWCETT and S J BARTER, The British Journal of Radiology, 82 (2009), 363–370
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Radiografía de pelvis en niña

S L FAWCETT and S J BARTER, The British Journal of Radiology, 82 (2009), 363–370
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Radiografía de pelvis en niña

S L FAWCETT and S J BARTER, The British 
Journal of Radiology, 82 (2009), 363–370
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Revisión de la práctica

• Radiografías de pelvis en niños/as de RU.

S L FAWCETT and S J BARTER, The British Journal of Radiology, 82 (2009), 363–370
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Revisión de la práctica

• Protector fuera del campo de rayos-X

Sociedad Española de Física Médica
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Revisión de la práctica

• Estudio de TC de tórax con contraste en paciente embarazada.
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Número de series: 2 topogramas, 6 preparación 
contraste y 2 espirales
kV: 100 kV
CTDIvol = 16,22 mGy
DLP = 565 mGy·cm.

Dosis absorbida en útero SIN protección: 0,22 mGy

Dosis absorbida en útero CON protección: 0,22 mGy



Nuevas recomendaciones

https://seram.es/wp-
content/uploads/2022/02/TABLA-
BLINDAJES-6-1.pdf
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Nuevas recomendaciones

• Será razonable considerar situaciones en las que esté indicado el uso 
de protectores, fuera de estas recomendaciones:
• Pacientes con historial de alta dosis acumulada

• Pacientes con ansiedad

• Pacientes con antecedentes de mayor susceptibilidad a la radiación

• En principio su uso está desaconsejado para tranquilizar a pacientes 
aprensivos. Es preferible explicar que es mejor para él no usarlo:
• Interferencias AEC, Artefactos en la imagen…

15



16



• Este material puede ser utilizado sin coste. Ha sido creado 
con fines docentes, no para fines comerciales.

• Debe ser utilizado teniendo en cuenta el texto completo del 
artículo
• Hiles, Gilligan, Damilakis et al. European consensus on patient 

contact shielding. Physica Medica, 2021; doi: 
10.1016/j.ejmp.2021.12.006,
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